Naam:

[

Menu november 2018

Klas:

maandag 29.10.18

O

Brunoisesoep - Kipfilet
- Roomsaus -
Stamppot van wortel -
Fruit

0

maandag 12.11.18

Champignonsoep -
Ovenschotel van
gehakt met broccoli -
Fruit

maandag 05.11.18 al

O

dinsdag 30.10.18

dinsdag 06.11.18 U

Broccoliroomsoep -
Gevogelte braadworst -
Vleesjus - Rode kool
met appel - Natuur
aardappelen - Koekje

il

dinsdag 13.11.18

Juliennesoep -
Kippenoester -
Roomsaus - Snijbonen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje -

L]

Kervelsoep -
Viscassoulette met
jonge prei - Stamppot
van venkel - Fruit

maandag 26.11.18

Groentesoep -
Gevogelte chipolata -
Vleesjus - Appelmoes -
Natuur aardappelen -
Fruit

maandag 19.11.18 U

dinsdag 20.11.18" O]

Tomatensoep -
Kaasburger - Vleesjus -
Erwten en wortelen
gestoofd - Gebakken
aardappelen - Koekje -

[]

|

Spinazieroomsoep -
Gepaneerde visfilet -
Tartaarsaus -
Stamppot van spruiten
- Koekje -

woensdag 31.10.18

woensdag 07.11.18 | 0 donderdag 08.11.18

Courgettesoep -
Kaifslapje - Vleesjus -
Fitmix groenten
gestoofd - Natuur

U donderdag 01.11.18 =

0J

vrijdag 02.11.18

vrijdag 09.11.18

Minestrone -
Gepaneerde visfilet -
Tartaarsaus -

. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

aardappelen - Spinaziepuree - Fruit
Melkproduct -
] UJ "
woensdag 14.11.18 donderdag 15.11.18 vrijdag 16.11.18
| Wortelsoep - _ Spinaziesoep -
Vegetarische vol au Vogelnest -
: vent - Kerstomaatjes - Tomatensaus - Rijst |
Frieten - Melkproduct met groenten - Fruit
woensdag 21.11.18 U] donderdag 22.11.18 (] vrijdag 23.11.18

Bloemkooisoep -
Wokschotel met kip en
chinese groenten in
zoet-zure saus -.Rijst -
Melkproduct -

Wortelsoep -
Kalkoenlapje -
Ratatouillegroenten -
Rijst - Metkproduct -

— . . ,
dinsdag 27.11.18 [ woensdag 28.11.18 [ donderdag 29.11.18 | O

Waterkerssoep -
Kipfilet - Vieesjus -
Broccolimix gestoofd -
Natuur aardappelen -
Fruit

vrijdag 30.11.18
Tomatensoep -
Rundshamburger -
Vleesjus -
Schorseneren in
bechamet - Natuur
aardappelen - Fruit




